
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Studie: Selbstregulation bei Kindern mit und ohne ADHS 
 

Liebe Eltern, 

am Deutschen Institut für Internationale Pädagogische Forschung (DIPF) und der Goethe-
Universität Frankfurt wird momentan im Rahmen des Forschungszentrums IDeA eine Studie 
durchgeführt, welche die Selbstregulation von Kindern mit und ohne ADHS untersucht. Dabei 
geht es hauptsächlich um die Steuerung und Kontrolle von u.a. Handlungen, Gefühlen oder 
auch Aufmerksamkeit. Viele Kinder mit ADHS, aber auch Kinder ohne ADHS haben 
Schwierigkeiten in diesem Bereich, was oft mit unruhigem Verhalten in der Schule, Freizeit 
und auch zu Hause verbunden ist.  
 

Ziel dieser aktuellen Untersuchung ist es herauszufinden, in welchen konkreten Situationen 
die Selbstregulation von Kindern mit und ohne ADHS beeinträchtigt ist. Dies könnte helfen, 
um in zukünftigen Forschungsarbeiten Strategien zu entwickeln, welche allen Kindern helfen 
besser damit umzugehen. 
 

Teilnehmen können alle Mädchen und Jungen im Alter von 6-8 und 10-12 
Jahren. 

Für die Untersuchung wird ein Termin an der Universität vereinbart, bei dem Ihr Kind 
verschiedene Aufgaben am Computer löst. Dies wird ungefähr 1,5-2 Stunden dauern. Als 
Belohnung gibt es am Ende der Teilnahme 10€. Alle Daten werden natürlich anonym 
und vertraulich behandelt.  
 

Bei Interessen melden Sie sich bitte bei Juliane Albert unter der oben angegebenen 
Telefonnummer oder E-mail Adresse. Wir würden uns über eine Teilnahme sehr freuen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

Prof. Dr. Caterina Gawrilow 

Ansprechpartner: Juliane Albert 

DIPF Bildungsforschung und 
Bildungsinformation 

Mertonstraße 17 
60325 Frankfurt am Main 
Telefon: +49 (0)69 24708-802 
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